      Приложение № 1
Личное заявление
[bookmark: _Hlk62830515] об ответственности участника открытого регионального физкультурного мероприятия «Кубок Сахалинской области по холодовому плаванию»
Я, ________________________________________________________________
______________________________________________________________________, (фамилия, имя, отчество)
проживающий по адресу:__________________________________________________ ________________________________________________________________________ являясь участником открытого регионального физкультурного мероприятия «Кубок Сахалинской области по холодовому плаванию» (далее - Мероприятие) 29 января или 30 января 2022 года  настоящим заявляю, что имею необходимую подготовку и опыт плавания в холодной воде и свидетельствую о хорошем самочувствии и состоянии здоровья, что удостоверяется также представленным медицинским допуском к Заплыву.
В том случае, если я заболею, обязуюсь уведомить об этом организаторов Мероприятия.
Обязуюсь строго выполнять все требования Положения Мероприятия, распоряжения судейской коллегии, соблюдать меры безопасности во время Мероприятия.
Беру на себя всю ответственность за возможное получение травм и/или увечий, которые могут произойти со мной в ходе Мероприятия.
Беру на себя всю ответственность за возможный несчастный случай, который может произойти со мной в ходе Мероприятия.

«_____» ____________ 2022 года                           


________________/___________________                                                          
                                               (подпись)          /        (ФИО)

